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Rigas lIzglitibas un informativi metodiska centra
piedavatie macibu pakalpojumi (pirmsskolas pedagogi)

Nr.
p.k.

Merkauditorija

Programmas nosaukums

Stundas

Programmas tematika

Cena
1 dalibniekam
(EUR ar PVN)

Pirmsskola miizikas
skolotaji un sporta
skolotaji, kas
pasniedz ritmiku

Ritma nozime bérna attistiba
pirmsskola

12

1. Ritma izjutas attistiSana.

2. Metodiskie panémieni musdienigai
muzikali ritmisko kustibu apguves
veicinasanai.

3. Radoso spgju attistiSana rotalu
daudzveidiba.

36.00

Pirmsskolas sporta
skolotaji

Stajas vingrinajumi pirmsskola

1. Labas stajas nozime.

2. Izplatitakie stajas trauc€jumi bérniem.
3. Profilaktiski pasakumi, lai nodro$inatu
pareizas stajas veidoSanos.

4. Sporta nodarbiba ar koriggjosas
vingrosanas elementiem b&rniem bez
stajas problémam.

5. Koriggjosa vingroSana bérniem,
kuriem novero stajas problémas (,,X”,
,O” kajas).

24.00

Pirmsskolas sporta
skolotaji

Integrétas sporta rotalnodarbibas
inovativie risinajumi pirmskola

1. Integrétas rotalnodarbibas
raksturojums.

2. Integrétas rotalnodarbibas atbilstosi
bérna fiziskajai un emocionalai
sagatavotibai, ka arT individualam
Tpatnibam.

3. Kustibu rotalas teorgtiskie un
praktiskie aspekti.

4. Sporta aktivitates netiesai lasit un
rakstit macisanai un bérnu matematisko
prieksstatu veidosanai.

24.00

Pirmsskolas izglitibas
iestazu pedagogi

Bérnu sazinas un saskarsmes veids
ar pieauguso, izmantojot liniju,

1. Radosas, telojosas darbibas loma
bernibas telpa.

24.00
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krasu, formu un Kkustibu 2. Savas un savas telpas apzinasanas,
izmantojot dazadus materialus.

3. Linijas, krasas, formas un kustibas
nozime saskarsmé b&rnam ar sevi un
citiem.

4. Zim@sanas, gleznoSanas, veidoSanas
panémieni dazados makslas uzdevumos.

Pirmsskolas izglitibas | Daudzveidigu materialu un tehniku | 8 1. Aplicésanas, trafarettehnikas, 24.00
iestazu pedagogi izmantoSanas iespéjas, veidojot monotipijas, papira plastikas, filc€Sanas
Lieldienu rotajumus prasmju attiSana, izmantojot dazadus

materialus, risinot Lieldienu t€ému,
iepazistot objektu, telu formu,
proporcijas, krasas, faktiiras.

2. Papira plastikas, tekstilaplikacijas,
pisanas, veidoSanas prasmju attistisana,
izmantojot dazadus materialus, risinot
Lieldienu teému.

3. Telotajdarbibas veidu integrésana
dazados uzdevumos.

Pirmsskolas izglitibas | DaZada veida lellu izgatavosana 8 1. Lellu veidi un izmanto$ana 24.00
iestazu pedagogi teatralizétam nodarbibam pirmsskolas macibu procesa.
pirmsskola 2. Pieejamo un droso materialu

izmanto$ana le]lu izgatavosana.

3. Enu lelles un bérnu radosas un
telainas domasanas attistiSana enu
rotalas.

3. Pirkstinlellu veidi un to pagatavosana.
4. Zeku, cimdu le]lu varianti un to
pagatavoSana. Bérnu iesaistiSana lellu
pagatavosana.

5. Filcéto roku lellu pagatavoSanas
tehnologija. Metodiskie ieteikumi.

Pirmsskolas izglitibas | Daudzveidigi panémieni un idejas 8 1. Uzdevumu veido$ana vizualas 24.00
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iestazu pedagogi Ziemassvétku rotajumu veidoSanai makslas, majturibas un tehnologiju
pirmsskola nodarbibas jaunako un vidgjo vecuma
grupu bérniem, risinot Ziemassvétku
tému, iepazistot objektu, télu formu,
proporcijas, krasas, fakttras, rotajumu
veidoSana no kartona un papira.

2. Materialu daudzveidiba Ziemassvétku
rotajumiem vecako un sagatavosanas
vecuma grupu berniem. Sadarbibas
prasmju attistiSana. Eglites no dazadiem
materialiem, locttas, grieztas zvaigznes,
bumbas, apsveikuma kartinas.
Sadarbibas attistianas iesp&jas
nodarbibas. Radoso darbu vertésana.

Pirmsskolas izglitibas | Bérnu runas un valodas prasmju 12 1. Jédzieni — runa un valoda. 36.00
iestazu skolotaji veicinasana pirmsskolas skolotaja 2. Skanu izrunas attistiba bérniem
darba prakse pirmsskolas vecuma.

3. Bérna izteikSanas sp€ju attistibas
veicinasana.

4. Fonologisko procesu attistibas
veicinasana.

10.

Pirmsskolas pedagogi | Bérna emocionala audzinaSana un | 16 1. Pozitivas discipliné$anas un bérna 48.00
pozitiva discipliné$ana pirmsskola vecumposma Ipatnibu savstarpgja
saistiba.

2. Emocionala attistiba audzinasanas
procesa.

1.3. Disciplingsanas veidi, ievérojot
audzinasanas tendencu izmainas.

4. Sadarbiba ar vecakiem b&rna
harmoniskai attistibai.

11.

Pirmsskolas, Lego robotika 12 1.Tevads LEGO robotika. EV3 aparatira. | 36.00
sakumskolas un Programmatiira. SagatavoSanas darbi
pamatskolas skolotaji robotu programmeésanai.
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ar pamatprasmem 2.Robotu kustibas programmge$ana.
datora lietosana Ciklu un zaroSanas programméesana.
3. Sensori un sensoru programesana.
Krasu sensors. Linijsekotajs.

4. Ultraskanas sensors. Skariena sensors.
Ziro sensors. Labirints. Sumo robots.
5. Datu savienojumi un programmbloki
un to izmanto$ana. EV3 tehnologijas
savienoSana. USB. Bluetooth, Wi-Fi.
6. Lego robotikas maciSanas metodika
skola, interesu pulcina izveide, LEGO
robotika ka macibu procesa sastavdala,
LEGO robotikas sacensibas.

12.

Pirmsskolas izglitibas | Dabaszinibu apguves sekmé$ana 12 Programmas saturs ir veidots, lai 36.00
pedagogi pirmsskola nodro§inatu pirmsskolas pedagogu
profesionalas kompetences pilnveidi,
bérnu intereses radiSanai par
dabaszinibam, organizg&jot
eksperimentg$ana balstitu pedagogisko
procesu. Nodarbibu laika tiks iegiitas
idejas un ieteikumi eksperimentu izvelei
un eksperiment€S§anas organizesanai.

13.

Pirmsskolas izglitibas | Dabas izzinas veicinasana 12 Programmas saturs ir veidots, lai 36.00
pedagogi pirmskolas vecuma bérniem nodros$inatu pirmsskolas pedagogu
profesionalas kompetences pilnveidi,
sistematizgjot un padzilinot prasmes un
zinaSanas par dabas izzinas veicinasanu
bérniem pirmsskola. Tiks pilnveidotas
pedagogu prasmes, ka mérktiecigi
izmantot zinatnes rotallietas, vides spéles
un tam atbilstoSas darba organizacijas
formas.

15.

Pirmsskolas izglittbas | Matematikas maciSanas un 12 1. Matematikas apguve kompetences 36.00
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pedagogi

maciSanas metodika pirmsskola

balstita pieeja: uzdevumi, saturs,
metodes, panémieni, darba organizacijas
formas, to vieta un realizé$ana
pedagogiskaja procesa pirmsskola.

2. Aktualu macibu metozu pielietojums,
attistot bernu sakotngjo matematisko
prasmju apguve.

3. Matematikas macibu satura apguves
pakapenibas, péctecibas pedagogiski
psihologiskais pamatojums. Pirmskait]a
periods.

4. Daudzveidigu macibu metozu
lieto$ana, pirmsskolas vecuma bérnu
matematisko prasmju apguve. Skaitli, to
apguve.

16. Pirmsskolas izglitibas | Bilingvals integréts macibu process | 16 Kursi paredzgeti pirmsskolas skolotajam, | 48.00
skolotaji, kuri strada | jaukta vecuma grupa kuras strada jaukta vecuma grupa ar
ar mazakumtautibu mazakumtautibu vai jauniebraucgju
un jauniebraucgju bérniem. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta
bérniem. integrétam bilingvalam procesam jaukta
vecuma grupas. Ka arf tiks apskatiti
veidi, ka organizét dienas gaitu ikdienas
sazinas situacijas.
17. Pirmsskolas sporta Integrétas sporta rotalnodarbibas 8 1. Integrétas rotalnodarbibas 24.00

skolotaji

inovativie risinajumi pirmsskola

raksturojums.

2. Integrétas rotalnodarbibas atbilstosi
bérna fiziskajai un emocionalai
sagatavotibai, ka arT individualam
Tpatnibam.

3. Kustibu rotalas teorgtiskie un
praktiskie aspekti.

4. Sporta aktivitates netiesai lasit un
rakstit macisanai un bérnu matematisko
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prieksstatu veidoSanai.

18.

Pirmsskolas izglitibas
iestazu pedagogi

Daudzveidigu materialu un tehniku
izmantoSanas iesp€jas, veidojot
Ziemassvetku rotajumus

1. Aplicésanas, trafarettehnikas,
monotipijas, papira plastikas, filceSanas
prasmju attiSana, izmantojot dazadus
materialus, risinot Lieldienu t€ému,
iepazistot objektu, t€lu formu,
proporcijas, krasas, faktaras.

2. Papira plastikas, tekstilaplikacijas,
piSanas, veidoSanas prasmju attistiSana,
izmantojot dazadus materialus, risinot
Ziemassvetku temu.

3. Telotajdarbibas veidu integrésana
dazados uzdevumos.

24.00

19.

Pirmsskolas izglitibas
iestades skolotaji

Pedagogiska procesa organizéSana
pirmsskola, ieklaujot izglitojamos
ar dazadam vajadzibam

1. Izglitojamo ar dazadam specialam
vajadzibam raksturojums.

2. Specialo izglitibas programmu
raksturojums.

3. Klinisko un gadijuma analize.

24.00

20.

Pirmsskolu pedagogi

Saskarsmes un labveligu attiecibu
veido$anas prasme darba ar
pirmsskolas bernu vecakiem

12

Programmas merkis ir pilnveidot
pirmsskolas pedagogu pieredzi
saskarsmes situaciju analizé$ana un
pozitivu risinajumu meklgjumos
pirmsskolas iestade un sadarbibas
veidoSana ar audzeknu vecakiem.
Nodarbibas pedagogi parrunas
ieteicamas un atlautas metodes
saskarsmes veidoSanai; iepazis
manipulaciju veidus un uzzinas, ka no
tam izvairities. Pedagogi diskutés par
saskarsmes veidoSanu ar agresiviem
vecakiem.

36.00
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